Laroplan SVELAV Fridkning 1

Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppndtt goda resultat att kunna:

SVELAV:s modell for att Overgripande larandemal | Detaljerade larandemal
hantera risken
A B C D

Forbered dig 1. Anvdnda Ge exempel pa var, ndr och hur | Dagligen fdlja, anvdnda och bli | Anvdnda lutningskartor och
lavinprognosen och laviner bildas, samt varfor de ar | van att ldsa lavinprognosen i terrangen till att planera sina
terrangkartor for att farliga. god tid innan fjallvistelsen. vinterfjallturer.
forbereda sig infor
fjallvistelsen.

2. Anvdnda Beskriva funktioner och Anvanda en god sokteknik och | Anvanda en effektiv Tillampa grundldggande
grundlaggande metoder begransningar med sin kommunikation for att hitta en | gravmetod for att i ett forsta hjalpen av lavinoffer
for kamratraddning. kamratraddnings-utrustning. begravd med transceiver och gravteam fa upp ett med fokus pa luftvagar
sond, samt markera/flagga den | lavinoffer frdn 1,5 meters och nedkylning.
begravda med transceivern. djup samt 0,5 meters djup.

Planera 3. Utforma en plan for Gemensamt planera dagen for | Reflektera tillsammans 6ver Beskriva hur olika lavinfaror Beskriva hur man kan
fardsel i eller i ndrheten att identifiera och pa férhand nédplanen innan avfard, och ge | och lavinproblem paverkar anvanda AVALUATOR for
av lavinterrang. hantera risker. exempel pa hur larmrutinen vilken terrdang som ar rimlig riskhantering i omraden

skiljer sig i olika situationer. att fardas i. utan lavinprognoser.

Ak sakert 4. Tillampa vedertagna Genomfoéra ett korrekt Kontrollera gruppens

riskhanteringsmetoder
innan avfard.

grupptest.

utrustning, status och plan
innan avfard.

5. Anvanda terrangen for
att minska risken.

Med hjilp av AVALUATOR
bed6éma och anvinda
terrangen for att hitta bra
akning med mindre risk.

Mata lutning fran olika vinklar
for att kunna avgora vilken
terrang som ar brant nog for
laviner samt uppskatta hur
langt laviner kan na.

Uppmaéarksamma tecken pa
lavinfara:

-Farska laviner
-Whumphljud
-Sprickbildningar

-Typiskt lavinvader

Tillampa saker akning i
lavinterrang:

-Undvik terrdngfallor
-Ak en och en

-Stanna pa sakra platser

Utvdrdera dagen

6. Reflektera kring dagen i
syfte att ta annu battre
beslut ndsta dag.

Reflektera kring och kritiskt
granska sitt eget och gruppens
beslutsfattande och
risktagande.

Reflektera kring dagens storsta
lardom.

Ge exempel pa hur kursens
innehall och material kan
anvandas for att bibehalla
och fordjupa den erhallna
kunskapen.

Beskriva hur man kan
rapportera observationer
till lavinprognostjansten.

Samarbeta

7. Kommunicera tydligt i
syfte att bidra till
gruppens tiankande och
beslutsfattande.

Ge exempel pad manskliga
faktorer som kan paverka
manniskans beslutsfattande.

Anvanda gruppregler som ett
satt att forbattra gruppens
kommunikation och
beslutsprocess.

Beskriva vikten av att vaga
ifragasatta antaganden.

Uppmuntra sikra
beteenden.




