Laroplan SVELAV Friakning kamratraddning

Vid slutet av varje kurs kommer deltagare som uppndtt goda resultat att kunna:

SVELAV:s modell for
att hantera risken

Overgripande lirandemal

Detaljerade larandemal

A

B

C

Forbered dig Tillampa ett korrekt sok med Redogora for funktioner och Redogora for sin transceivers Visa pa god sokteknik och
transceiver och sond for att begransningar med sin rackvidd samt praktiskt tilldmpa en kommunikation for att hitta
hitta flera begravda. kamratraddningsutrustning. korrekt bredd pa sokkorridorer. tva begravda med

transceiver och sond, samt
markera/flagga de begravda
med transceivern.
Tillampa standardiserade Anvanda en effektiv gravmetod for att | Tillampa grundlaggande forsta Med beslutsstéd prioritera
metoder for att grava upp och fa upp ett lavinoffer 0,5 meters djup, hjdlpen av lavinoffer med fokus pa gruppens tillgangliga
omhanderta lavinoffer samt frdn 1,5 meters djup samt vid en luftvagar och nedkylning. resurser.
med beslutsstod prioritera situation ndr man ar for fa raddare for
gruppens tillgiangliga resurser. begravningsdjupet.

Planera Utforma en plan for fardsel i Gemensamt reflektera kring samt Reflektera tillsammans 6ver
eller i narheten av lavinterrang. | skriva ner en enkel fardplan for att nddplanens samtliga steg innan

identifiera och pa férhand hantera avfard, och ge exempel pa hur
risker for dagen. larmrutinen skiljer sig i olika
situationer.

Ak sakert Tillimpa vedertagna Organisera ett korrekt grupptest samt | Med hjalp av beslutsstod organisera

riskhanteringsmetoder innan
avfird och pa berget.

kontroll av gruppens status, packning
och plan.

en kamratraddning som tar hdansyn
till rdaddarnas egen sdkerhet.

Utvardera dagen

Reflektera kring dagen i syfte
att ta annu battre beslut nasta
dag.

Reflektera kring och kritiskt granska
ditt eget och gruppens
beslutsfattande och risktagande.

Reflektera kring dagens storsta
lardom.

Ge exempel pa hur kursens
innehall och material kan
anvandas for att bibehalla
och férdjupa den erhallna
kunskapen.

Samarbeta

Hantera den manskliga
stressresponsen genom
vedertagna metoder och
relevant kommunikation.

Ge exempel pa hur den méanskliga
stressresponsen paverkar var formaga
att tanka logiskt, och sjalvstandigt
tillampa metoder for att hantera sin
stress.

Ge exempel pa hur eget maende
och ménskliga faktorer paverkar
beslutsfattandet i en
kamratraddningssituation.

Ta ansvar for att
kommunicera relevant
information till gruppen.




